SEMAINE 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Jackson Potage cultivateur Soupe au beeuf et coquilles Soupe au>r<lotgmgzes et aux Soup:tellggulrir;tsilles

I a la soupel

Pois concassé

Creme andalouse
(poivron rouge)

Creme de carottes

Velouté de volaille

Créeme de brocoli

Isaveurs du monde

Une salade de légumineuses
(175 ml) sera offerte tous les jours
au buffet de salades comme
alternative végétarienne au plat

@

Mets végétarien
Frittata aux poireaux, aux
tomates et au saumon

MENU DECOUVERTE / CHEF INVITE
Couscous aux pois chiches et
aux légumes

Poulet Général Tao

Pilaf au poisson et aux fruits
de mer

Pennine, sauce bolognaise

Rotini primavera a la dinde

)

Vol-au-vent au poulet

Mets végéetarien
Frichti de Iégumes a la fagcon
du Chef

Crépe farcie au jambon et
fromage suisse

Kaiser au porc barbecue §

Burger de porc, garniture de

Sandwich au roti de beeuf

Tortellini sauce aux trois

Mets végéetarien

principal. Veau au parmesan i , ,
chou chaud fromages Feuilleté aux légumes
Accom pagnement Pogg?soiigggre Riz brun pilaf § Vermicelles de riz au sésame | Farfale au basilic et citron | Pommes de terre maison

Légume chaud
et salade

Purée de carottes et navet

Mals mexicain

Panaché de haricots

Choux de Bruxelles a I’ail

Pois et carottes

Salade verte

Salade du chef

Salade de lIégumes et de
féves germées

Salade de concombres a
I’aneth

Salade de chou deux
couleurs

Dessert du jourt

Des fruits en coupe, desserts au lait, yogourts et fruits frais sont offerts a chaque repas

1 Inclus dans le repas complet

& Produit céréalier a grains entiers




