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Avant d’entreprendre votre travail d’analyse et de 

rédaction, lisez attentivement les consignes présentées au 

verso.  

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) est un écrivain, philosophe et musicien genevois. Les 
Confessions est une autobiographie couvrant les cinquante-trois premières années de sa 

vie. L’extrait qui suit en est le préambule.

 

Prouvez que la quête d’authenticité est au cœur du projet autobiographique de l’auteur. 

« Préambule » 

Intus, et in cute1 

 Je forme une entreprise qui n'eut jamais d'exemple, et dont l'exécution n'aura point 

d'imitateur. Je veux montrer à mes semblables un homme dans toute la vérité de la nature ; et 

cet homme, ce sera moi.  

Moi seul. Je sens mon cœur, et je connais les hommes. Je ne suis fait comme aucun de 

ceux que j'ai vus ; j'ose croire n'être fait comme aucun de ceux qui existent. Si je ne vaux pas 5 

mieux, au moins je suis autre. Si la nature a bien ou mal fait de briser le moule dans lequel elle 

m'a jeté, c'est ce dont on ne peut juger qu'après m'avoir lu.  

Que la trompette du jugement dernier sonne quand elle voudra, je viendrai, ce livre à la 

main, me présenter devant le souverain juge. Je dirai hautement : Voilà ce que j'ai fait, ce que 

j'ai pensé, ce que je fus. J'ai dit le bien et le mal avec la même franchise. Je n'ai rien tu de 10 

mauvais, rien ajouté de bon ; et s'il m'est arrivé d'employer quelque ornement indifférent, ce n'a 

jamais été que pour remplir un vide occasionné par mon défaut de mémoire. J'ai pu supposer 

vrai ce que je savais avoir pu l'être, jamais ce que je savais être faux. Je me suis montré tel que je 

fus : méprisable et vil quand je l'ai été ; bon, généreux, sublime, quand je l'ai été : j'ai dévoilé 

mon intérieur tel que tu l'as vu toi-même. Être éternel, rassemble autour de moi l'innombrable 15 

foule de mes semblables ; qu'ils écoutent mes confessions, qu'ils gémissent de mes indignités, 

qu'ils rougissent de mes misères. Que chacun d'eux découvre à son tour son cœur au pied de 

ton trône avec la même sincérité, et puis qu'un seul te dise, s'il l'ose : je fus meilleur que cet 

homme-là. […] 

 20 

Jean-Jacques Rousseau, Les Confessions, 1782

                                                           
1 à l'intérieur et sous la peau 
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CONSIGNES DE LECTURE, DE RÉDACTION ET DE RELECTURE 

À lire avant d’entreprendre la rédaction d’un texte 

Les consignes suivantes proposent quelques conseils pour vous aider dans votre travail de 

rédaction. Vous devez souligner et annoter le texte en cours de lecture pour vous assurer de 

bien le comprendre et de relever les informations utiles en rapport avec la question à laquelle 

vous devez répondre. N’oubliez pas qu’une lecture efficace facilitera votre rédaction. De la 

même façon, vous devez relire votre texte en vous inspirant des consignes de relecture 

proposées ci-dessous.  

1. Lecture  

a. Lisez le texte attentivement en soulignant les mots dont le sens ne vous 

apparaît pas clair.  

b. Lisez, tout aussi attentivement, la question et assurez-vous de bien comprendre 

la consigne.  

c. Soulignez, dans le texte, les mots et les groupes de mots qui présentent un 

intérêt particulier en regard de la consigne.  

d. Annotez le texte afin de préparer votre rédaction.  

2. Rédaction  

a. Dans votre texte, évitez de prendre un point de vue impliqué et évitez 

l’expression d’opinions. 

b. Ce texte doit contenir :  

 un titre ;  

 une phrase d’introduction qui présente le titre de l’extrait, le nom de 

l’auteur ainsi que votre idée ;  

 une explication assortie de preuves tirées du texte (citations) ;  

 une phrase de clôture. Utilisez des feuilles lignées avec marge à gauche.  

c. Écrivez sur un seul côté de la feuille et à double interligne (une ligne entre deux 

lignes afin de faciliter la correction).  

d. Utilisez de l’encre noire ou bleue seulement ; n’écrivez pas à la mine de plomb.  

e. Inscrivez votre nom et la date en haut de la première page.  

f. Les citations doivent compter autour de 10% du total des mots.  

g. Votre texte doit compter environ 200 mots.  

h. Inscrivez le nombre exact de mots à la fin de votre texte (par exemple, « l’ami » 

compte deux mots).  

3. Relecture  

a. Dans un premier temps, votre relecture portera sur la cohérence et la clarté de 

votre raisonnement et sur le respect des consignes. Dans un deuxième temps, 

vous devez relire votre texte dans le but d’en corriger les erreurs d’orthographe, 

de syntaxe et de lexique. Sous le nombre de mots de votre texte, indiquez le 

temps que vous avez consacré à cette relecture. 

 


