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Bonnes pratiques pour la protection des données avec les IA 
génératives. 
Version du 25 SEPTEMBRE 2025 : DB, SC, BV et RH 
 

Les modèles d’intelligence artificielle générative (IAg) peuvent s’entrainer en continu à partir 
des requêtes envoyées par les utilisateurs. Lorsque des renseignements personnels sont 
fournis, il est possible que ces informations soient conservées et utilisées. 
 
Ce document présente les étapes pour désactiver l’entrainement et supprimer l’historique dans 
trois outils d’IAg : Copilot de Microsoft, ChatGPT, et Gemini de Google. 
 
Nous recommandons de privilégier l’utilisation de Copilot comme outil d’intelligence artificielle. 
Cette intégration permet de bénéficier d’un environnement sécurisé, conforme aux standards 
du collège. 
  
Dans le respect de la Loi sur l'accès aux documents des organismes publics et de la protection 
des renseignements personnels, il est interdit de partager des renseignements personnels 
d'autrui avec une IAg. 
 

Procédures de désactivation de l’entrainement 
Outil Actions 

Copilot de Microsoft ▪ Sur la version web et la version mobile : 
Pour les employés du collège : 
1. Si vous utilisez votre compte du collège, l’entrainement 

est désactivé par défaut en vertu de la protection de 
données de l’entreprise.  

Vous pouvez le vérifier en constatant ce signe  qui se 
trouve en haut à droite de la page d’accueil. 

 
Voir la version avec les captures d’écrans 

 

ChatGPT ▪ Sur la version web, on dispose de deux options de 
conversation : 

Le chat éphémère : Ce mode n’apparaît pas dans 
l’historique, ne met pas à jour ni n’utilise les éléments 
mémorisés dans ChatGPT, et n’est pas utilisé pour 
entrainer les modèles. Pour l’utiliser, accédez à l’adresse 
suivante : 
https://chatgpt.com/?temporary-chat=true  
 

A.  Le chat normal : 
1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en bas à 

gauche de la page. 
2. Cliquez sur l’option paramètres. 
3. Choisissez l’option « Gestion des données ». 

https://chatgpt.com/?temporary-chat=true
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4. Désactivez l’option « Améliorer le modèle pour tous ». 
 

Voir la version avec les captures d’écrans 
 
 
 

▪ Sur la version mobile : 
1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en bas à 

gauche de la page. 
2. Choisissez l’option « Contrôle de données ». 
3. Désactivez l’option « Améliorer le modèle pour tout le 

monde ». 
 

Voir la version avec les captures d’écrans 
 

Gemini de Google ▪ Sur la version web : 
1. Cliquez sur l’option « Paramètres et aide » qui se trouve 

en bas à gauche de la page d’accueil. 
2. Choisissez l’option « Activité ». 
3. Désactivez l’option « Activité dans les applications 

Gemini ». 
Voir la version avec les captures d’écrans 

 
 

 
 

▪ Sur la version mobile : 
 
1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en haut à 

droite de l’écran. 
2. Choisissez l’option « Activité dans les applis Gemini ». 
3. Désactivez l’option « Activité dans les applis Gemini ». 
 
Voir la version avec les captures d’écrans 
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Procédures de suppression de l’historique de navigation 
Outil Actions 

Copilot de Microsoft ▪ Sur la version web et mobile : 
1. Cliquez sur les trois points « … » qui se trouvent en bas 

de la page à droite de votre profil. 
2. Cliquez sur l’option « Paramètres ».  
3. Cliquez sur l’option « Confidentialité ».  
4. Cliquez sur l’option « Gérer les paramètres de 

confidentialité ». 
5. Dans la nouvelle fenêtre qui s’ouvre : 

a. Choisissez l’option « Historique des activités de 
Copilot ». 

b. Cliquez sur le bouton bleu « Supprimer 
l’historique ». 
 

Voir la version avec les captures d’écrans 
 

ChatGPT ▪ Sur la version web : 
1. Cliquez le nom de votre profil qui se trouve en bas à 

gauche de la page. 
2. Cliquez sur l’option paramètres. 
3. Choisissez l’option « Gestion des données ». 
4. Cliquez sur le bouton « Supprimer tout » de l’option  

« Supprimer tous les chats ». 
 

Voir la version avec les captures d’écrans 
 

▪ Sur la version mobile : 
1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en bas à 

gauche de la page. 
2. Choisissez l’option « Contrôle de données ». 
3. Cliquez sur l’option « Supprimer tous les clavardages ». 
 
Voir la version avec les captures d’écrans 
 

Gemini de Google ▪ Sur la version web : 
1. Cliquez sur l’option « Paramètres et aide » qui se trouve 

en bas à gauche de la page d’accueil. 
2. Choisissez l’option « Activité ». 
3. Cliquez sur l’option « Supprimer ». 

 
Voir la version avec les captures d’écrans 
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▪ Sur la version mobile : 

1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en haut à 
droite de l’écran. 

2. Choisissez l’option « Activité dans les applis Gemini ». 
3. Choisissez l’option « Supprimer ». 

 
Voir la version avec les captures d’écrans 
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Désactivation de l’option d’entrainement dans Copilot : web 
1. Si vous utilisez votre compte du collège, l’entrainement est désactivé par défaut en 

vertu de la protection de données de l’entreprise. Vous pouvez le vérifier en constatant 

ce signe  qui se trouve en haut à droite de la page d’accueil. 
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Désactivation de l’option d’entrainement dans ChatGPT : web  
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Désactivation de l’option d’entrainement dans ChatGPT : Mobile 
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Désactivation de l’option d’entrainement dans Gemini de Google : web 
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Désactivation de l’option d’entrainement dans Gemini de Google : mobile 
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Suppression de l’historique dans Copilot de Microsoft : web et mobile 
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Suppression de l’historique dans ChatGPT : web 
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Suppression de l’historique dans ChatGPT : mobile 
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Suppression de l’historique dans Gemini de Google : web 

 
 

1 

2 



 
 

Page 17 sur 18 
 

 
 
  

3 



 
 

Page 18 sur 18 
 

Suppression de l’historique dans Gemini de Google : mobile 
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