FV cEGEPDU ,
yja= VIEUX MONTREAL

Bonnes pratiques pour la protection des données avec les |IA

génératives.
Version du 25 SEPTEMBRE 2025 : DB, SC, BV et RH

Les modéles d’intelligence artificielle générative (IAg) peuvent s’entrainer en continu a partir
des requétes envoyées par les utilisateurs. Lorsque des renseignements personnels sont
fournis, il est possible que ces informations soient conservées et utilisées.

Ce document présente les étapes pour désactiver I'entrainement et supprimer 'historique dans
trois outils d’lAg : Copilot de Microsoft, ChatGPT, et Gemini de Google.

Nous recommandons de privilégier I'utilisation de Copilot comme outil d’intelligence artificielle.
Cette intégration permet de bénéficier d’'un environnement sécurisé, conforme aux standards
du college.

Dans le respect de la Loi sur I'acces aux documents des organismes publics et de la protection
des renseignements personnels, il est interdit de partager des renseignements personnels
d'autrui avec une IAg.

Procédures de désactivation de I’entrainement
Outil Actions
Copilot de Microsoft = Sur la version web et la version mobile :
Pour les employés du collége :
1. Sivous utilisez votre compte du college, I'entrainement
est désactivé par défaut en vertu de la protection de
données de I'entreprise.

Vous pouvez le vérifier en constatant ce signe © qui se
trouve en haut a droite de la page d’accueil.

Voir la version avec les captures d’écrans

ChatGPT = Sur la version web, on dispose de deux options de
conversation :
Le chat éphémere : Ce mode n’apparait pas dans
I'historique, ne met pas a jour ni n’utilise les éléments
mémorisés dans ChatGPT, et n’est pas utilisé pour
entrainer les modeles. Pour l'utiliser, accédez a I'adresse
suivante :
https://chatgpt.com/?temporary-chat=true

A. Le chat normal :

1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en bas a
gauche de la page.

2. Cliquez sur I'option parametres.

3. Choisissez I'option « Gestion des données ».
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4. Désactivez I'option « Améliorer le modéle pour tous ».

Voir la version avec les captures d’écrans

Sur la version mobile :

1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en bas a
gauche de la page.

2. Choisissez I'option « Contrdle de données ».

3. Désactivez I'option « Améliorer le modéle pour tout le
monde ».

Voir la version avec les captures d’écrans

Gemini de Google

Sur la version web :

1. Cliquez sur 'option « Parameétres et aide » qui se trouve
en bas a gauche de la page d’accueil.

2. Choisissez l'option « Activité ».

3. Désactivez I'option « Activité dans les applications
Gemini ».

Voir la version avec les captures d’écrans

Sur la version mobile :

1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en haut a
droite de I'écran.

2. Choisissez l'option « Activité dans les applis Gemini ».

3. Désactivez I'option « Activité dans les applis Gemini ».

Voir la version avec les captures d’écrans
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Procédures de suppression de I’historique de navigation

Outil

Actions

Copilot de Microsoft

= Sur la version web et mobile :
1. Cliquez sur les trois points « ... » qui se trouvent en bas
de la page a droite de votre profil.
2. Cliquez sur I'option « Paramétres ».
3. Cliquez sur I'option « Confidentialité ».
4. Cliquez sur I'option « Gérer les parameétres de
confidentialité ».
5. Dans la nouvelle fenétre qui s’ouvre :
a. Choisissez I'option « Historique des activités de
Copilot ».
b. Cliquez sur le bouton bleu « Supprimer
I'historique ».

Voir la version avec les captures d’écrans

ChatGPT

= Surla version web :
1. Cliquez le nom de votre profil qui se trouve en bas a
gauche de la page.
2. Cliquez sur I'option parametres.
3. Choisissez I'option « Gestion des données ».
4. Cliquez sur le bouton « Supprimer tout » de I'option
« Supprimer tous les chats ».

Voir la version avec les captures d’écrans

= Sur la version mobile :
1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en bas a
gauche de la page.
2. Choisissez I'option « Contréle de données ».
3. Cliquez sur l'option « Supprimer tous les clavardages ».

Voir la version avec les captures d’écrans

Gemini de Google

= Surla version web :
1. Cliquez sur I'option « Paramétres et aide » qui se trouve
en bas a gauche de la page d’accueil.
2. Choisissez l'option « Activité ».
3. Cliquez sur l'option « Supprimer ».

Voir la version avec les captures d’écrans
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Sur la version mobile :

1. Cliquez sur le nom de votre profil qui se trouve en haut a
droite de I'écran.

2. Choisissez l'option « Activité dans les applis Gemini ».

3. Choisissez I'option « Supprimer ».

Voir la version avec les captures d’écrans
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Désactivation de Uoption d’entrainement dans Copilot : web

1. Sivous utilisez votre compte du collége, I'entrainement est désactivé par défaut en
vertu de la protection de données de I'entreprise. Vous pouvez le vérifier en constatant

ce signe © qui se trouve en haut a droite de la page d’accueil.

comment puis-je vous aider?
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Désactivation de 'option d’entrainement dans ChatGPT : web

@ redahamza@gmail.com
@ Passer au plan supérieur

& Personnaliser ChatGPT

| {83 Paramétres ﬂ

@ Aide >

(> Se déconnecter

| 0 Réda Hamza I‘
Gratuit

X Gestion des données

Général o X
S Améliorer le modéle pour tous

Désactivé >

D Notifications

(® Personnalisation Liens partagés

&5 Applications connectées

Chats archivés
£a Gestion des données

W Securite Archiver tous les chats

® Compte

Supprimer tous les chats

Exporter les données

Gérer
Gérer
Archiver tout

Supprimer tout

Exporter
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Désactivation de Uoption d’entrainement dans ChatGPT : Mobile
o | ROGERS & 09:41 91 % () « ROGERS &

Q. Rechercher 4 =

Parametres X

@ chatGPT

J) Bibliotheque
® a Plan gratuit

88 GPT o
°° ® Mettre a niveau vers ChatGPT Plus

Restaurer les achats

Q

ChatGPT

Commencez une nouvelle session
de clavardage et reprenez
d'anciennes conversations ici.

Courriel redahamza@gmail.com

&
R, '\umerode +15148026460

téléphone

Démarrer un
nouveau clavardage 2 Personnalisation

) Notifications

Cr = ;
2 Contrdle des données

6 Clavardages archivés

Ie Réda Hamza © Sécurité

o' ROGERS &

4 Contrdle des données
Améliorer le modéle pour tout
le monde
Autorisez i de votre contenu afin
d'entrz er ChatGPT
pour v t tc 1t rs. Nous veillons a
protéger votre confidentialité. En savoir plus

MODE VOCAL

Inclure vos enregistrements
Andlin
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Désactivation de Uoption d’entrainement dans Gemini de Google : web

{3 Paramétre

Q Gemini

[ Nouvelle discussion

¢’ Découvrir les Gems

[o

Activite It

B 0 @

[m|

Informations enregistrées

Applications e

Vos liens publics

Théme

Afficher les abonnements

Envoyer des commentaires

Aide

Montréal, QC, Canada
D'aprés votre adresse IP

Mettre a jour la position

Infos que
d'enregist

Partagez des infq
réponses encore
mémoriser quelq
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Votre activité dans les applications Gemini

Les applications Gemini vous permettent d'accéder directement a I'lA de Google. Vos
discussions sont enregistrées dans votre compte pour une durée maximale de 72 heures, que
I'Activité dans les applications Gemini soit activée ou non. Google utilise ces données pour
fournir le service, assurer sa sireté et sa sécurité, et traiter les commentaires que vous
choisissez de transmetire.

Activité dans les applications Gemini

o . Désactiver ~
L'activité est enregistree

% Suppression des activités datant de plus de 18 mois >

e Google protége votre confidentialité et votre sécurité. Paramétrer |a validation de "Mon activité"

Supprimer
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Désactivation de Uoption d’entrainement dans Gemini de Google : mobile

o' ROGERS & J /| ROGERS & 09:45 89 % wm

Google — Mon activité X
myactivity.google.com/product/gemini

Google ® i o

Votre activité dans les
Gérer votre compte Google applications Gemini

Google

Réda Hamza

redahamza@gmail.com

Les applications Gemini vous permettent d'accéder
Passer a Google Al Pro directement a I'A de Google. Vos discussions sont
enregistrées dans votre compte pour une durée
maximale de 72 heures, que I'Activité dans les
applications Gemini soit activée ou non. Google
utilise ces données pour fournir le service, assurer
sa slreté et sa sécurité, et traiter les
commentaires que vous choisissez de transmettre.

Activité dans les applis Gemini I

Données enregistrées

Applis

Activité dans les

applications Gemini Desactiver ~
L'activité est enregistrée

Gestionnaire de Gems

Mises a jour

Suppression des activités datant

Centre d'aide sur la confidentialité % de blus de 18 .
e plus de 18 mois

Parameétres

Cnnnala nratana uyntra nanfidantialitd ot vatra

€ > th [V
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Suppression de Uhistorique dans Copilot de Microsoft : web et mobile

Th M365 Copilot (=0

Q. Rechercher

’ Chat
Agents N
Explorer les agents

Créer un agent

Conversations v
Pages v
fr Créer

B Applications

»
Iy

Message Copilot

Y a-t-il des fautes de grammaire ?
insérer le contenu ici

@ Aide

& Commentaires

—

élécharger I'application de bureau

RH Réda Hamza

N # corriger
583 Paramétres o

Bienvenue Réda, comment puis-je vous aider?

»
4

Analyse le texte ci-aprés, puis fais
des suggestions pour I'améliore...

Affiner votre écriture

@8 o

©

Comment décrire de maniére
plus concise la gestion du temps?

Ecrire en toute confiance

Voir plus ~

Paramétres

| €& ¢ Général

L3 No Apparence

oft 365 Copilot

©

Utiliser les paramétres systéme  Clair

Langues et régions

Modifiez votre langue dans les paramétres de votre navigateur

Conditions d'utilisation

Avis aux tiers

Sombre

Afficher (3

Afficher (3
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Parameétres

{(C)} Général

:7 Confidentialité

g Notifications

Confidentialité

Gérez vos options de confidentialité pour vous assurer que vos données restent
privées en fonction de vos préférences

Confidentialité I Gérer les paramétres de confidentialité [ I

©* & D W% D do

8

.
[

9%

Hamza Réda
rhamza@cvm.qc.ca

Vue d'ensemble

Informations de sécurité

Peériphériques

Change password

Organisations

Paramétres & confiden...

Mes connexions

Mes applications

Mes groupes

Mon acces

Envoyer des commenta...

Parametres & confidentialité

Language & Region Confidentialité

Options de données

® Historique de recherche Microsoft

(Qp Gérer les suggestions et la détection de con

@I Historique des activités de Copilot I

Gérer |'historique des activités de Copilot

En savoir plug

Services

Page 12 sur 18



2V cEGEP DU
.= VIEUX MONTREAL

Suppression de Uhistorique dans ChatGPT : web

4]
o
%)
=
1)
_ﬁ
|
=]
(=)}

Personnaliser ChatGPT

Paramétres

@ |2 % ® ©

Aide

Se déconnecter

Réda Hamza

P
Q| -

1@gmail.com

Passer au plan supérieur

et
Laratuit I‘

X

{33 Général
Q) Notifications
® Personnalisation

&5 Applications connectées

fa Gestion des données

QY Sécurité

Gestion des données

Améliorer le modéle pour tous

Liens partagés

Chats archivés

Archiver tous les chats

Désactivé >

Gérer

Gérer

Archiver tout

® Compte

Supprimer tous les chats

Ii Supprimer tout ]I f

Exporter les données

Exporter
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Suppression de Uhistorique dans ChatGPT : mobile

«t!l ROGERS & 09:41 S B . ROGERS & 09:41 90 % mm
Q, Rechercher @ —
Paramétres X
@ chatGpPT
BONNEMENT
) Bibliotheque
® a Plan gratuit
38 GPT o
e (® Mettre & niveau vers ChatGPT Plus

Restaurer les achats

Q

ChatGPT

Commencez une nouvelle session
de clavardage et reprenez
d'anciennes conversations ici.

Courriel redahamza@gmail.com

[}
g, Numersde +15148026460

téléphone

Démarrer un
nouveau clavardage 2 Personnalisation

@ Notifications

Cré¢
I Ea Contrdle des données

© Clavardages archivés

Ie Réda Hamza © Sécurité
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/| ROGERS 7

Contréle des données

Améliorer le modéle pour tout

le monde
Autorisez |'utilisation de ntenu afin
d’'entrainer nos mo 5 méliorer Cha
pour vous et to es utilisat
votre confidentialité. En savoir plus

protége

MODE V
Inclure vos enregistrements

audio
Inclure vos enregistrements

vidéo

S enrec

cal pour e
riptions et autres fic
ue « Améliorer ler

apprendre davantage

Archiver tous les clavardages

Supprimer tous les clavardages
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Suppression de Uhistorique dans Gemini de Google : web

Q Gemini

[ Nouvelle discussion

¢’ Découvrir les Gems

Activite I1

{3 Paramétre

-

®
[

Informations enregistrées

Applications e

Vos liens publics

Théme

Afficher les abonnements

Envoyer des commentaires

Aide

Montréal, QC, Canada
D'aprés votre adresse IP

Mettre a jour la position

Infos que
d'enregist

Partagez des infq
réponses encore
mémoriser quelq
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Votre activité dans les applications Gemini

Les applications Gemini vous permettent d'accéder directement a I'lA de Google. Vos
discussions sont enregistrées dans votre compte pour une durée maximale de 72 heures, que
I'Activité dans les applications Gemini soit activée ou non. Google utilise ces données pour
fournir le service, assurer sa sireté et sa sécurité, et traiter les commentaires que vous
choisissez de transmetire.

Activité dans les applications Gemini
L'activité est enregistrée

Désactiver ~

% Suppression des activités datant de plus de 18 mois >

e Google protége votre confidentialité et votre sécurité. Paramétrer |a validation de "Mon activité"

Supprimer
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Suppression de Uhistorique dans Gemini de Google : mobile

o' ROGERS &

Google

Réda Hamza

redahamza@gmail.com

Gérer votre compte Google

Nouveau

Passer a Google Al Pro

Activité dans les applis Gemini I

Données enregistrées

Applis

Gestionnaire de Gems

Mises a jour

Centre d'aide sur la confidentialité

Paramétres

ROGERS =

Google — Mon activité X
myactivity.google.com/product/gemini

oo
Google @ o
sa slreté et sa sécurité, et traiter les
commentaires que vous choisissez de transmettre.

Activité dans les

applications Gemini
L'activité est enregistrée

Désactiver ~

% Suppression des activités datant
de plus de 18 mois

Google protége votre confidentialité et votre
sécurité.
Paramétrer la validation de "Mon activité"

Supprimer
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