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Ailes de poulet général Tao

. Soupe du jour Dessert du
Lundl Omelette soufflée. oignons caramélisés moment
et legumes
. Moussaka beeuf et soya (Gréce)
Mardi Soupe du jour D;S:;':n(iu
Vegan Paélla (Espagne)

Ragout de boulettes porc et soya

Mercredi Soupe du jour Dessert du

Macaronis au fromage moment

Paté chinois beeuf et soya
: . Dessert du
jeudl Soupe du jour moment

Vegan Curry lait coco et [égumineuses (Thai)

Poulet a I'estragon

Vend redi Soupe du jour Dessert du

Riz frit, tofu et legumineuses moment
Toute la semaine Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pates

Heures d'ouverture de la cafétéria :

lundi au jeudi 7h00 a 18h00,
25 aout vendredi 7h00 a 14h30
22 se pte mbre Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi
27 octobre végétaliens!
24 novembre N.B.: Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités

du marche.
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. . Sauté cajun, boeuf et soya Dessert du
Lundi Soupe du jour moment

Tortellinis fromage

Poulet méditerranéen

: . Dessert du
Mardi Soupe du jour o moment
Végan Chili végan
. Porc Hawaien
Mercredi Soupe du jour ) Dessert du
Pates au pesto moment
. Macaronis a l'asiatique poulet b td
l@Udl Soupe du jour ) %S:r(:]entu
Vegan Ragolt Fabada (Espagne)

Poisson du jour et salsa verde

Vend redi Soupe du jour Dessert du

Lasagne aux légumes et soya moment

Toute la semaine Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pates

Heures d'ouverture de la cafétéria:
lundi au jeudi 7h00 a 18h00,
vendredi 7h00 a 14h30

1¢" septembre
Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi

29 se ptem bre végétaliens!
3 novembre ) L R

. N.B.: Les choix de menus peuvent changer sans preéavis selon les disponibilites du
1¢* decembre marche.
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Porc au miel et gingembre
Dessert du

Lundi Soupe du jour
Tofu au beurre (Inde) moment

Chili boeuf et soya

Mardi Soupe du jour Dsqsé)sr?qrén(iu
) Ratatouille et pois chiches
Végan
d' Poulet curry, lait de coco (Thai) ;
Mercredi Soupe du jour Dessert du
pect) Pecadillo de soya (Latin) moment

Poulet Tandoori (Inde)

]GUdi Soupe du jour Dessert du

moment
Vegan Empanada Gallega (Espagne)

. Porc Teriyaki (Japon)
Vendredi Soupe du jour Dessert du

Lasagne Florentine moment

Toute la semaine Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pates

Heures d'ouverture de la cafétéria:

lundi au jeudi 7h00 a 18h00,
8 se pte mbre vendredi 7h00 a 14h30
6 octobre

10 novembre
8 decembre

Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi
végétaliens!

N.B. : Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités du
marche.
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Fricassé de boeuf et soya

i j Dessert du
Lundi Soupe du jour
Burrito aux lentilles, soya moment

. Porc aigre-doux ;
Mardi Soupe du jour Dessert du

e — moment
Végan Tofu a 'asiatique

Crépes poulet et fromage

Mercredi Soupe du jour Dessert du

Casserole méditerranéenne moment

. Boeuf Bourguignon Dessert d
]GUdI Soupe du jour essert du

P . moment
Végan Etagé de legumes et soya

Poisson sauce vierge

Vend redi Soupe du jour Dessert du

Pates puttanesca au tofu moment
Toute la semaine Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pates
Heures d'ouverture de la cafétéria:
lundi au jeudi 7h00 a 18h00,
15 septembre vendredi 7h00 & 14h30
20 octobre Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi
17 novem bre végétaliens!
15 décembre N.B.: Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités
du marche.
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