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Signé

OPTIONS SOUPE PLATS DU JOUR DESSERT

Ailes de poulet général Tao

Omelette soufflée. oignons caramélisés   
et légumes

Paëlla (Espagne)

Ragout de boulettes porc et soya

Macaronis au fromage

Pâté chinois bœuf et soya

Curry lait coco et légumineuses (Thaï)

Poulet à l’estragon

Riz frit, tofu et légumineuses

Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pâtes

Dates de la semaine 1 Heures d'ouverture de la cafétéria :
lundi au jeudi 7h00 à 18h00,
vendredi 7h00 à 14h30

Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi 
végétaliens!

N.B. : Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités 
du marché.

Mets cuisinés
semaine 1

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Végan

Moussaka bœuf et soya (Grèce)
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25 août
22 septembre
27 octobre
24 novembre
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OPTIONS SOUPE PLATS DU JOUR DESSERT

Tortellinis fromage

Poulet méditerranéen

Chili végan

Porc Hawaïen

Pâtes au pesto

Macaronis à l’asiatique poulet

Ragoût Fabada (Espagne)

Poisson du jour et salsa verde 

Lasagne aux légumes et soya

Mets cuisinés
semaine 2

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Dates de la semaine 2

Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pâtes

Heures d'ouverture de la cafétéria :
lundi au jeudi 7h00 à 18h00,
vendredi 7h00 à 14h30

Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi 
végétaliens!

N.B. : Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités du 
marché.

Végan

Végan

1er septembre
29 septembre
3 novembre
1er décembre

Session Automne 2025

Sauté cajun, bœuf et soya
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Porc au miel et gingembre

Tofu au beurre (Inde)

Chili bœuf et soya

Ratatouille et pois chiches

Poulet curry, lait de coco (Thaï)

Pecadillo de soya (Latin)

Poulet Tandoori (Inde)

Empanada Gallega (Espagne)

Porc Teriyaki (Japon)

Lasagne Florentine 

Mets cuisinés
semaine 3

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Dates de la semaine 3

Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pâtes

Heures d'ouverture de la cafétéria :
lundi au jeudi 7h00 à 18h00,
vendredi 7h00 à 14h30

Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi 
végétaliens!

N.B. : Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités du 
marché.

Végan

Végan

Session Automne 2025

8 septembre 
6 octobre
10 novembre
8 décembre
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Fricassé de bœuf et soya

Burrito aux lentilles, soya

Porc aigre-doux

Tofu à l’asiatique

Crêpes poulet et fromage

Casserole méditerranéenne

Bœuf Bourguignon

Étagé de légumes et soya

Poisson sauce vierge

Pâtes puttanesca au tofu

Mets cuisinés
semaine 4

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Soupe du jour Dessert du 
moment

Dates de la semaine 4

Gros appétit, petit prix ! Assiettes de pâtes

Heures d'ouverture de la cafétéria :
lundi au jeudi 7h00 à 18h00,
vendredi 7h00 à 14h30

Les mardis et les jeudi nos choix de menus végétariens sont aussi 
végétaliens!

N.B. : Les choix de menus peuvent changer sans préavis selon les disponibilités 
du marché.

Végan

Végan

15 septembre
20 octobre
17 novembre
15 décembre
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